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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для уровня среднего общего образования (далее - УП СОО) разработан в со-

ответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г., от 

31.12.2015 г., 29.06.2017 г.), с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (Протокол заседания от 28.06.2016 г. № 2/16-з). 

УП СОО разработан на основе следующих нормативных правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г.  № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного обгдего, среднего общего образо-

вания». 

3. СанПиН 2.4.2. 282Ы 0 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 2912.2010 г. № 189 (с изменениями и до-

полнениями от 29.06.2011 г., 25.12.2013 г., 24.11.2015 г., 22.05.2019 г.). 

4. Концепция развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016 -2021 

годы 

(утв. приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 г,  № 255). 

5. Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 49(утвержден 13.05.2020). 

УП СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневнойучебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной 

нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами.  

Продолжительность учебного года составляет: 

В 10 классе – 35 недель 

В 11 классе  - 34 недели. 

УП СОО составлен на основе ФГОС СОО, предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, элективных курсов.  

Общее количество часов за два года обучения на уровне СОО от 2170 до 2590. 

С учетом образовательных потребностей учащихся в 10-11 классах организовано обучение по 

Универсальному профилю. 

УП СОО включает обязательные для изучения предметные области: «Русский язык и литера-

тура». «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура, «Экология» и «Основы 



безопасности жизнедеятельности». 

УП СОО определяет обязательные предметы на базовом уровне изучения: 

> «Русский язык» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

> «Литература» - в объеме 3 учебных часов в неделю 

> «Родной (русский) язык» - в объеме 1 учебного часа в неделю 

> «Иностранный язык» - в объеме 3 учебных часов в неделю  

> «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»: в объеме 5 

учебных часов в неделю   

> «Информатика» - в объеме 1 учебного часа в неделю 

> «Биология» - в объеме 2 учебных часов в неделю 

> «Физика» - в объеме 2 учебных часов в неделю  

> «Химия» - в объеме 2 учебных часов в неделю  

> «Обществознание» - в объеме 2 учебных часов в неделю  

> «История» - в объеме 2 учебных часов в неделю  

> «География» - в объеме 3 учебных часов в неделю 

> «Астрономия» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе 

>«Физическая культура» - в объеме 3 учебных часов в неделю  

> «Основы безопасности жизнедеятельности» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

 

Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с учетом 

мнения участников образовательных отношений и определяет курсы по выбору: 

 - элективные курсы: 

> «Индивидуальный проект» (обязательный элективный курс для изучения на уровне 

СОО) - в объеме 2 учебных часов в неделю  

> «Избранные вопросы математики» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

> «Человек и общество» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

> «Экология» - в объеме 1 учебного часа в неделю 

- факультативные курсы: 

> «Профессиональное самоопределение» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

> «Информатика» - в объеме 1 учебного часа в неделю  

 

По всем учебным предметам УП СОО учащиеся 10-11 классов проходят промежуточную 

аттестацию. Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год, Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ № 49» 

 

 

 

 



Учебный план МОУ «СОШ №49» г.Печора 

ФГОС СОО 

(Универсальный профиль) 

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю/ год 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2/70 2/68 4/138 

Литература 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык  

1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/105 3/102 6/207 

Геометрия  2/70 2/68 4/138 

Информатика 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык 3/105 3/102 6/207 

Естественные 

науки 

Биология 2/70 2/68 4/138 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Химия 2/70 2/68 4/138 

Астрономия  1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История 2/70 2/68 4/138 

Обществознание 2/70 2/68 4/138 

География 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура, экология 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 
3/105 3/102 6/207 

Индивидуальный проект 2/70 2/68 4/138 

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективный 

курс«Избранные вопросы 

математики» 

1/35 1/34 2/69 

Элективный курс  

«Человек и общество» 

1/35 1/34 2/69 

Элективный курс  

«Экология» 

1/35 1/34 2/69 

 «Профессиональное 

самоопределение» (ФК) 

1/35 1/34 2/69 

 Информатика (ФК)  1/34 1/34 

ИТОГО: 36/1260 38/1292 74/2552 

Предельно допустимая  учебная нагрузка  2590 
 

 


