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Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП основного общего образования МОУ «СОШ №49» 

 

Общие положения 

Учебный план МОУ «СОШ №49»  на 2020-2021 учебный год составлен на основе 

следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189 ; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола №3/15 от 

28.10.2015г.);)  

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования 5 лет обучения. 

Обучение организуется в первую смену по пятидневной рабочей неделе. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и родная литература»  
Учебные предметы предметной области «Русский язык и литература» в 5-9-х классах 

представлены в объеме:  

 

Русский язык 

5-6 классы – 5 часов в неделю 

7 классы – 4 часа в неделю 

8-9 классы – 3 часа в неделю 

 

Литература 

5-6 классы – 3 часа в неделю 

7-9 классы – 2 часа в неделю 

 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и родная литература» в 5-9-х классах 

представлены в объеме 0,5 часа в неделю (1 полугодие – Родной (русский) язык – 1 час в 

неделю с обязательной промежуточной аттестацией по окончанию курса, 2 полугодие – 

Родная (русская) литература – 1 час в неделю) 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 5 часов в 

неделю в 5-6-х классах, 7-9 классы: «Геометрия» – 2 часа в неделю, «Алгебра» – 3 часа в 

неделю. Изучение информатики осуществляется в 7-9 классах в количестве 1 часа в неделю. 

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)» Учебный предмет 

представлен в объеме 3 часа в неделю в5-9-х классах. 

Второй иностранный язык в соответствии с  Письмом Минобрнауки России от 17.05.2018 

№ 08-1214  и п.18.31 ФГОС ООО представлен Дорожной картой (приложение) 



 

4. «Общественно-научные предметы» 

История России. Всеобщая история – 5-9 классы (2 часа в неделю) 

Обществознание – 6-9 классы (1 час в неделю) 

География: 

5-6 классы – 1 час в неделю 

7-9 классы – 2 часа в неделю 

 

5. «Естественно-научные предметы» 

Физика: 

7-8 классы - 2 часа в неделю, 

 9-е классы – 3 часа в неделю 

Химия – 8-9 классы (2 часа в неделю) 

Биология: 

5-6 классы – 1 час в неделю 

7-9 классы– 2 часа в неделю 

 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-

х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-8-х классах. 

 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5-7-х классах, 1 час в неделю в 8-9-х классах 

8. «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5,6,8 и 9-

х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7-х классах 

Учебный предмет «ОБЖ» представлен в объеме 1 часа в неделю в 7-9-х классах 

 

9. Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» . 

Культурологическая направленность курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» предполагает приобщение учащихся к культурному наследию 

нашей страны путём обращения к : географии России (сведения о природе и расселении), 

истории России и народов её заселяющих,  нравственным заповедям традиции оных 

Российских религий, произведениям литературы, искусства, фольклору  народов России. 

Таким образом, изучение предметной области  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется путём включения в рабочие программы других предметных 

областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

 Курсом этно-культурной направленности «Край родной» в 5-х и 6 -х классах в 

количестве 1 часа в неделю. 

 Индивидуально-групповыми занятиями  (1 час в неделю) 

«Занимательная информатика» - 8 А класс 

 «Химия и жизнь»  - 8 Б класс 

 «Практикум по решению математических задач» - 9 б класс 

«Тайны текста» - 9 а класс 

 

 

 

 



 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного 

плана с 20.04.2021 по 20.05.2021 в следующих формах 

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Литература Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная  
литература 

Родной 

(русский)  язык 

Проект Проект Проект Проект Проект 

Родная (русская) 

литература 

Проект Проект Проект Проект Проект 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика и 

информатика 

Математика Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Геометрия   Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Информатика   Тест Тест Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа  

Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 

География Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Тест/практи-

ческая работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Тест Тест Тест Тест Тест 

Химия    Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Искусство 

Музыка Тест Тест Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа/тест 

Собеседова-

ние/тест 

Собеседова-

ние/тест 

Собеседова-

ние/тест 

- 

Технология Технология Тест Тест Тест Тест Тест 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Тест/практи-

ческое 

выполнение 

заданий 

Тест/практи-

ческое 

выполнение 

заданий 

Тест/практи-

ческое 

выполнение 

заданий 

Тест/практи-

ческое 

выполнение 

заданий 

Тест/практи-

ческое 

выполнение 

заданий 

ОБЖ   Тест Тест Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс этно-культурной 

направленности  

«Край родной» 

Зачёт Зачёт    

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Учебный план  МОУ «СОШ №49» г.Печора 

основного общего образования  (ФГОС ООО) 

на 2020-2021 учебный год 
(недельный) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

V VI VII VIII IX  

А Б А Б А Б В А Б А Б всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 44 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 26 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский)  

язык 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5,5 

Родная (русская) 

литература 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Иностранный язык              

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5        20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 14 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 16 

Химия        2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1     7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 30 

ОБЖ     1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого 28 28 29 29 32 32 32 32 32 32 32 336 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курс этно-культурной направленности  

«Край родной» 

1 1 1 1        4 

Индивидуально-групповые занятия 

«Занимательная информатика» 

       1    1 

Индивидуально-групповые занятия  

«Химия и жизнь»   
        1   1 

Индивидуально-групповые занятия 

«Практикум по решению 

математических задач» 

          1 1 

Индивидуально-групповые занятия  

«Тайны текста» 

         1  1 

ИТОГО 1 1 1 1    1 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 344 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Учебный план  МОУ «СОШ №49» г.Печора 

основного общего образования  (ФГОС ООО) 

на 2020-2021 учебный год 
(годовой) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

V VI VII VIII IX  

А Б А Б В А Б А Б А Б всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 175 175 175 140 140 105 105 102 102 1569 

Литература 105 105 105 105 105 70 70 70 70 68 68 941 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский)  

язык 

17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17 17 191,5 

Родная (русская) 

литература 

17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17 17 191,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

105 105 105 105 105 105 105 105 105 102 102 1149 

Иностранный язык              

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175       875 

Алгебра      105 105 105 105 102 102 624 

Геометрия      70 70 70 70 68 68 416 

Информатика      35 35 35 35 34 34 208 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

70 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 766 

Обществознание   35 35 35 35 35 35 35 34 34 313 

География 35 35 35 35 35 70 70 70 70 68 68 591 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      70 70 70 70 102 102 416 

Химия        70 70 68 68 276 

Биология 35 35 35 35 35 70 70 70 70 68 68 591 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 35 35 35 35 35   315 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 35 35 35     245 

Технология Технология 70 70 70 70 70 70 70 35 35 34 34 628 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 105 70 70 105 105 102 102 1079 

ОБЖ     35 35 35 35 35 34 34 243 

Итого 980 980 1015 1015 1050 1120 1120 1120 1120 1088 1088 11696 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Курс этно-культурной направленности  
«Край родной» 

35 35 35 35        140 

Индивидуально-групповые занятия 

«Занимательная информатика» 

       35    35 

Индивидуально-групповые занятия  

«Химия и жизнь»   
        35   35 

Индивидуально-групповые занятия 

«Практикум по решению 

математических задач» 

          34 34 

Индивидуально-групповые занятия  

«Тайны текста» 

         34  34 

ИТОГО 35 35 35 35    35 35 34 34 208 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1015 1015 1050 1050 1050 1120 1120 1155 1155 1122 1122 11974 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 к ООП ОО  

 

ДОРОЖНАЯ КАРТА  

по введению второго иностранного языка (на примере немецкого языка)  

в МОУ «СОШ № 49»  

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ШАГА №1 ДОРОЖНОЙ КАРТЫ ПО ВВЕДЕНИЮ ВТОРОГО 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА  

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Создание совета, обеспечивающего 

координацию действий и 

отвечающего за информационное, 

научно-методическое, экспертное 

сопровождение процесса  

август 2019 г. Директор 

2.  Организация изучения ФГОС 

основного общего образования 

педагогическим коллективом  

постоянно заместитель 

директора по УР 

3. Мониторинг уровня готовности 

педагогов-предметников к введению 

второго иностранного языка  

Май-июнь 2019 заместитель 

директора по УР 

4. Формирование банка нормативно-

правовых документов федерального, 

регионального уровней, 

регламентирующих введение и 

реализацию второго иностранного 

языка  

постоянно директор 

5. Создание рабочей группы в составе 

педагогов с целью сохранения 

преемственности ступеней НОО и 

ООО и выработки новых 

нестандартных решений для ступени 

основного общего образования  

Сентябрь 2019 Заместители 

директора по УР 

6. Утверждение плана работы по 

введению второго иностранного 

языка в рамках инвариантной части  

Сентябрь 2019 директор 

7. Прохождение курсов повышения 

квалификации, педагогов по 

введению второго иностранного 

языка( немецкий ) и программ 

переподготовки по введению второго 

иностранного языка( немецкий ) 

по графику заместитель 

директора по УР 

8. Реализация ФГОС ООО по введению 

второго иностранного языка, 

корректировка 

в течение года  директор 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ШАГА №2 ДОРОЖНОЙ КАРТЫ ПО ВВЕДЕНИЮ ВТОРОГО 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА  

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационное обеспечение введения ФГОС 

1. Организация обсуждения примерной 

основной образовательной 

программы по второму 

иностранному языку в рамках 

внеурочной деятельности  

Август 2019 заместитель 

директора по УР 



2. Определение УМК, учебных 

пособий, используемых в 

образовательном процессе в 

соответствии с ФГОС ООО 

Август 2019 заместители 

директора по УР 

3. Разработка Основной 

образовательной программы с учётом 

второго иностранного языка и 

утверждение её на педсовете  

Август 2019 заместитель 

директора по УР 

4. Приведение нормативной базы 

школы в соответствие с 

требованиями ФГОС ООО  

Регулярно директор 

5. Разработка плана научно-

методической работы, 

обеспечивающей сопровождение 

введения второго иностранного 

языка.  

Сентябрь 2019 заместитель 

директора по УР 

Финансово-экономическое обеспечение введения ФГОС 

1. Расчёт потребностей в расходах в 

условиях реализации ФГОС ООО по 

введению второго иностранного 

языка  

Май-июнь 2019 директор 

2. Организация работ по внесению 

изменений в локальные акты, 

регламентирующие установление 

заработной платы  

В течение года  директор 

3. Приведение в соответствие с 

требованиями ФГОС основного 

общего образования и новыми 

тарифно-квалификационными 

характеристиками должностных 

инструкций работников  

Май-июнь 2020 директор 

Информационное обеспечение введения ФГОС 

1. Размещение информации о ходе 

введения второго иностранного 

языка в рамках внеурочной 

деятельности на страницах сайта 

школы  

Постоянно ответственный за 

размещение 

информации на 

сайте 

2. Информирование родителей 

(законных представителей) 

обучающихся о порядке введения 

второго иностранного языка в рамках 

внеурочной деятельности на 

родительских собраниях  

 

 

Сентябрь-октябрь  директор  

 

заместитель 

директора по УР  

 

Кадровое обеспечение введение ФГОС 

1. Осуществление повышения 

квалификации учителей 

предметников (немецкий язык)  

Поэтапно заместитель 

директора по УР 

Материально – техническое обеспечение введения ФГОС 

1. Оборудование кабинета немецкого 

языка  

Май-август 2020 директор 

2. Проведение работ по укреплению 

материально-технической базы  

Постоянно директор 

3. Обеспечение укомплектованности 

библиотеки школы печатными и 

электронными образовательными 

ресурсами по немецкому языку  

постоянно Заведующий 

библиотекой 



 

 

 

 
 


