
ДЛЯ ДЕВУШЕК 

        Косметологи знают, что в 

молодежных компаниях, где скабрезная 

речь становится обыденной, у некоторых 

девушек возникает избыточное 

оволосение, портится кожа, начинает 

ломаться голос, как у мальчиков, - то 

есть возрастает продукция мужских 

гормонов. Если мужчина не хочет 

причинить девушке и женщине вред, при 

них выражаться нельзя, матерная речь 

им вредна, провоцирует гормональные 

нарушения. Особенно это опасно, если 

матерятся дети, если скабрезности 

становятся частью их интересов, 

гормональное развитие нарушается.  

 

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

        Подросток, изощренно бранясь, 

хочет скрыть свою внутреннюю 

слабость, инфантильность. И вместо 

того чтобы делом доказать, что он уже 

взрослый, надевает на себя броню 

грубости и неприступности. Вот какой я 

крутой — и ругаюсь, и курю. А выглядит 

смешно и по-детски. Тому, кто и правда 

силен, не нужно доказывать это всему 

миру. По-настоящему независимый 

человек — не тот, кто живет по закону 

стада: куда все, туда и я. Сильный 

человек не позволяет вредной привычке 

господствовать над ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не употребляй нецензурных  и вообще 

никаких грязных, ругательных слов. 

Проходя через твоё сознание, твой  язык, 

они загрязняют тебя, твой ум, твою 

душу. Употребляя грязные слова, ты сам 

становишься грязнее» 

Ф.Г. Углов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

«О вреде сквернословия» 

 
Сквернословие (по Толковому языку 

русского языка С. Ожегова) – 

употребление неприличных, 

непристойных слов, выражений; брань, 

ругань нецензурными словами. 

 
 

 



Притча 

        В Сербии, в одной больнице, с утра 

и до вечера обходя больных, работали 

доктор с фельдшером. У фельдшера был 

злой язык, и он постоянно, словно 

грязной тряпкой, хлестал любого, о ком 

бы ни вспомнил. Его грязная брань не 

щадила даже Господа Бога. Однажды 

доктора посетил его друг, приехавший 

издалека. Доктор пригласил его 

присутствовать на операции. С доктором 

был и фельдшер. 

Гостю стало нехорошо при виде 

страшной раны, из которой истекал гной 

с отвратительным запахом. А фельдшер, 

не переставая, бранился. Тогда друг 

спросил доктора: 

— Как ты можешь слушать такую брань? 

Доктор ответил: 

— Друг мой, я привык к нагноившимся 

ранам. Из гнойных ран должен вытекать 

гной. Если гной скопился в теле, он 

вытекает из открытой раны. Если гнои 

копится в душе, он истекает через уста. 

Мой фельдшер, бранясь, лишь открывает 

зло, накопленное в душе, и изливает его 

из души своей, как гной из раны. 

 

        Самым важным и научно 

подтверждённым является то, что 

нецензурные слова опасны для здоровья, 

они не только способствует снижению 

интеллекта, провоцирует преступления, 

создавая иллюзию вседозволенности, 

обворовывает нас духовно, унижает и 

оскорбляет, но и, впитывая в себя 

словесную грязь, калечит людские 

судьбы, приводи к раннему старению и 

преждевременной смерти. 

          Группа учёных под руководством 

кандидата биологических наук П. П. 

Гаряева пришла к ошеломляющему 

выводу, что с помощью словесных 

мыслеобразов человек созидает и 

разрушает свой генетический аппарат. 

Исследователи доказали, что бранные 

слова как бы взрываются в генетическом 

аппарате человека, вследствие этого 

происходят мутации,  которые с каждым 

поколением ведут к вырождению 

человека.  

        Исследователи изобрели аппарат, 

который переводит человеческие слова в 

электромагнитные колебания. Они, как 

известно, влияют на молекулы ДНК 

(наследственности).  

        Ругается человек нецензурной 

бранью, и его хромосомы корёжатся и 

гнутся, гены меняются местами. В 

результате ДНК начинает вырабатывать 

противоестественные программы. Вот 

так постепенно потомству передаётся 

программа самоликвидации. 

        Сквернословие негативно влияет не 

только на тех, кто ругается, но и кто 

вынужден слушать ругательства. 

        До необъятных размеров нужно 

развить в себе: любовь, доброту, 

понимание красоты, стремиться к 

знаниям, развивать чувство 

ответственности за свои мысли и 

поступки. 

        Единственный путь, ведущий к 

здоровью каждого человека – это 

изменение отношения человека к самому 

себе. У того, кто сквернословит, есть 2 

пути: первый – зная, что это плохо,  

продолжать нецензурно выражаться, тем 

самым включить программу 

самоуничтожения. И второй путь – путь 

духовного роста, 

самосовершенствования, путь красоты.  

Закон свободной воли даёт право 

выбора, по какому пути идти. Но 

попытайтесь хотя бы месяц обойтись без 

бранных слов и внимательно проследите 

за изменениями в вашем языке. Вы скоро 

поймёте, что, отказавшись от уродливого 

языка, вы обретёте здоровье, счастье, 

везение, ясность мыслей, поступков и 

любовь ваших близких. «Без зла смотри 

на мирозданье, а взглядом разума, добра, 

жизнь – это море из благих деяний, 

построй корабль и по волнам плыви». 


